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ANNOTATSIYA: Ushbu magolada sun'iy intellekt (SI) texnologiyalariga
asoslangan adaptiv ta'lim tizimlarining pedagogik samaradorligi va joriy etishdagi
mavjud cheklovlar tahlil gilingan. Tadgigotda IMRAD (Introduction, Methods,
Results, and Discussion) strukturasi go'llanilib, 2019-2024-yillardagi fundamental
va zamonaviy ilmiy ishlar sistematik ravishda ko'rib chigilgan. Natijalar shuni
ko'rsatadiki, adaptiv tizimlar o'quvchilarning individual ehtiyojlarini gondirishda
samarali bo'lsa-da, etik, texnik va pedagogik giyinchiliklar mavjud. Maqgola oxirida
generativ Al integratsiyasi va kelajak tendensiyalari bo'yicha tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so'zlar: Sun'iy intellekt, adaptiv ta'lim, pedagogik samaradorlik,
intelligent o'gitish tizimlari, generativ Al, ta'lim etikasi.

ABSTRACT: This paper examines the pedagogical effectiveness and existing
implementation constraints of adaptive learning systems based on artificial
intelligence (Al) technologies. Employing the IMRAD (Introduction, Methods,
Results, and Discussion) structure, the study systematically reviews fundamental
and contemporary scientific literature published between 2019 and 2024. The
results indicate that while adaptive systems are effective in addressing students’
individual needs, ethical, technical, and pedagogical challenges persist. Finally, the
article provides recommendations regarding generative Al integration and future
trends.
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00pa308amenbHblX  CUCHEM, OCHOBAHHLIX HA MEXHOJO2UAX UCKYCCMBEHHO20

unmennexkma (MHU). B uccreoosanuu npumenena cmpyxkmypa IMRAD (Introduction,
Methods, Results, and Discussion), npu smom cucmemamuuecku paccmompenvl
@dyHoamenmanvHvie U coBpeMeHHble HayuHble pabomol, OnyOJIUKOBAHHbBIE 8 NEPUOO
2019-2024 22. Pezynrbmamul ce8udemenbCmeylom o mom, 4mo, HeCMOMmpsl Hd
aghpexmusnocms  a0aNMUBHLIX cucmem 8 YOO0B8IemEOPeHUU UHOUBUOYAIbHBIX
nompe6H00meﬁ 06)/1!(1}01/141/[)CC}Z, coxpausiomcs omudyecKkue, mexHuvecKkue u
neoazo2udeckue 6vi306bl. B 3axnouumenvHou uwacmu cmamou npedcmaeﬂeHbz
pekomeHc)aquu no urmezpayuu ceHepamusrHoco HH u onpe()e/zeHbl nepcnekmueHble
HanpaeleHus pazeumust 0AHHOU obaacmu.

Knrwueeswvie cnoea: LlCKyCCI’I/IGQHHbZZZ uHmeJlliekm, aoanmugeHoe 05y1{€H1/l€,
neoazocu4ecKkas Qd)(])ekmu6HOCn’Zb, UHMeIeKmMyajlbHble o6yqa;0u4ue cucmemsl,
eenepamushbvii MU, smuxa obpaszosamusi.

1. Kirish (Introduction)

Zamonaviy ta'lim tizimlarida ragamlashtirish jarayonlari keskin sur'atlar bilan
rivojlanmogda. Sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining ta'limga integratsiyasi
nafagat o'gitish jarayonini automatlashtirish, balki o'quvchilarning individual
xususiyatlariga moslashuvchan yondashuvni ta'minlash imkonini beradi. Holmes,
Bialik va Fadel (2019) ta'kidlaganidek, Sl ning ta'limdagi asosiy va'dasi — bu o'quv
jarayonini shaxsiylashtirish va har bir o'rganuvchiga moslashtirilgan ta'lim
tpaektoriyasini yaratishdir [1]. Luckin va hamkasblari (2016) o'zining "Intelligence
Unleashed" nomli kontseptual ishida adaptiv ta'limning nazariy asoslarini bayon
etib, Sl ning o'gituvchi yordamchisi sifatidagi rolini alohida ta'kidlagan [3].

Birog, texnologik imkoniyatlarning kengayishi bilan birga, pedagogik
samaradorlik va joriy etishdagi cheklovlar masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
UNESCO (2023) tomonidan e'lon gilingan qo'llanmada generativ Al ning ta'limdagi
roli ijobiy baholangan bo'lsa-da, xavfsizlik va etik me'yorlarga rioya qilish shartligi

urg'ulanraun [16]. Shu bois, ushbu tadgigotning maqgsadi — Sl asosidagi adaptiv
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tizimlarning pedagogik samaradorligini empirik ma'lumotlar asosida tahlil gilish va

ularni joriy etishdagi texnik hamda etik cheklovlarni aniglashdan iborat.

2. Metodologiya (Methods)

Ushbu tadgigotda sistematik adabiyotlar sharhi (Systematic Literature Review)
usuli qo'llanildi. Tadgigot bazasi sifatida 2019-2024-yillarda chop etilgan
fundamental va amaliy ahamiyatga ega bo'lgan 19 ta ilmiy manba tanlab olindi.
Tanlov mezonlari quyidagilardan iborat edi:

1. Nazariy asos: Adaptiv ta'lim modellarini gamrab oluvchi ishlar (masalan,
Brusilovsky, 2001; Zawacki-Richter et al., 2019) [2, 17].

2. Zamonaviy tadgiqotlar: 2023—-2024-yillardagi SI va Generativ Al bo'yicha
yangi tendensiyalar (Kasneci et al., 2023; Chen et al., 2023) [5, 8].

3. Empirik dalillar: Pedagogik samaradorlikni o'lchovchi meta-tahlillar (Pane
etal., 2015; Ma et al., 2014) [11, 13].

Ma'lumotlar tahlili uchun kvalitatif (mazmunli tahlil) va kvantitativ
(samaradorlik  ko'rsatkichlari solishtirmasi) yondashuvlar kombinatsiyasidan
foydalanildi. Bond va hamkasblari (2024) tomonidan olib borilgan co-citation tahlili
ushbu tadgigotning yo'nalishini belgilashda yordamchi vosita bo'ldi [7].

3. Natijalar (Results)

Tahlil jarayonida uchta asosiy yo'nalish bo'yicha natijalar olindi: adaptiv
tizimlarning samaradorligi, texnik arxitektura va generativ Al ning ta'siri.

3.1. Pedagogik samaradorlik

Empirik tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, intelligent o'gitish tizimlari (Intelligent
Tutoring Systems — ITS) an'anaviy usullarga nisbatan o'quv natijalarini yaxshilashda
yugori potensialga ega. VanLehn (2011) ning Kklassik tadgigotiga ko'ra, ITS lar
insoniy tutorlar samaradorligiga yaginlashmoqda ("2 sigma" muammosi) [12]. Pane
va hamkasblari (2015, 2023-yilgi tahlillar bilan) shaxsiylashtirilgan o'gitish

o'quvchilarning motivatsiyasi va bilim o'zlashtirish darajasini oshirishini tasdiglagan
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[11]. Ma va hamkasblari (2014) o'tkazgan meta-analizda ITS laridan foydalanish

o'quv natijalariga ijobiy ta'sir ko'rsatishi statistik isbotlangan [13].

3.2. Texnik arxitektura va analitika

Adaptiv tizimlarning ishlashi o'quvchi ma'lumotlarini real vaqgtda tahlil gilishga
asoslanadi. Brusilovsky (2001) taklif gilgan adaptiv gipermedia modellari hozirgi
kunda murakkab algoritmlar bilan boyitilgan [17]. Siemens va Baker (2012) ta'lim
analitikasi va ma'lumotlarni gazib olish (Educational Data Mining) integratsiyasi
tizimlarning moslashuvchanligini ta'minlashini ko'rsatgan [19]. Khalil va Ebner
(2024) so'nggi ishlarida real vaqt rejimida ishlaydigan moslashuv algoritmlari
o'quvchining xatolarini darhol tuzatish imkonini berishini ta'kidlagan [4].

3.3. Generativ Al ning yangi imkoniyatlari

2023-yildan boshlab Katta Til Modellarining (LLM) ta'limga Kirib kelishi
adaptiv tizimlarni yangi bosgichga olib chiqdi. Kasneci va hamkasblari (2023)
ChatGPT kabi vositalar individualizatsiyani kuchaytirishini, ammo hallusinatsiya
(noto'g'ri ma'lumot) xavfini keltirib chigarishini aniglagan [8]. Chen va hamkasblari
(2023) ko'rib chiggan adaptiv platformalar endi nafagat mashglarni tanlash, balki
kontentni generatsiya gilish gobiliyatiga ham ega bo'lib bormoqgda [5]. Hwang va Tu
(2023) tadgigotida Sl ning ta'limdagi roli kontent yaratishdan tortib, mentorgacha
kengaygani kuzatilgan [6].

4. Muhokama (Discussion)

Olingan natijalar Sl asosidagi adaptiv tizimlarning ikki tomonlama tabiatini
ochib beradi: bir tomondan, pedagogik samaradorlik, ikkinchi tomondan, jiddiy
cheklovlar.

4.1. Samaradorlik va Inson omili

Garchi ITS lar samarali bo'lsa-da, Selwyn (2019) ta'kidlaganidek, "Robotlar
o'gituvchilarni almashtirishi kerakmi?" degan savol hali ochig golmogda [14].
Texnologiya o'gituvchini to'liq almashtira olmasligi, balki uning faoliyatini go'llab-

quvvatlashi kerak. Holmes va Tuomi (2022) ta'limdagi SI ning kelajagi inson va
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mashina hamkorligiga (Human-in-the-loop) bog'liq ekanligini ta'kidlaydi [15].

Adaptiv tizimlar o'gituvchiga yuklamani kamaytirishi mumkin, ammo pedagogik
empatiya va tarbiyaviy jihatlar hali ham inson qo'lida golishi zarur.

4.2. Etik va Texnik Cheklovlar

Adaptiv tizimlarning asosiy muammosi — ma'lumotlar xavfsizligi va bias
(taraflilik). Drachsler va Greller (2016) ta'lim analitikasidagi etik masalalarni
ko'tarib, o'quvchi ma'lumotlarining maxfiyligi buzilmasligi kerakligini urg'urgan
[18]. Bundan tashgari, Baidoo-Anu va Ansah (2023) generativ Al davrida pedagogik
samaradorlik cheklovlarini tahlil gilib, texnologik garamlik va tanqidiy fikrlashning
pasayish xavfini ko'rsatgan [10]. Dwivedi va hamkasblari (2023) ham agar SI
kontent yaratssa, uning ishonchliligini kim tekshirishi kerakligi hagida savol go'yadi
[9].

4.3. Kelajak Perspektivalari

2025-2026-yillarda adaptiv tizimlar yanada avtonom bo'lishi kutilmoqgda.
Birog, UNESCO (2023) tavsiyalariga ko'ra, global siyosiy va etik cheklovlar joriy
etilishi shart [16]. Zawacki-Richter va hamkasblari (2019) o'tkazgan sistematik
sharhda ko'rsatilganidek, SI qo'llanilishini to'g'ri klassifikatsiya gilish va nazorat
gilish mexanizmlari ishlab chiqgilishi lozim [2]. Kelajakda adaptiv tizimlar nafagat
bilim berish, balki o'quvchining emosional holatini ham tahlil gilishga (Affective
Computing) yo'naltirilishi mumkin.

5. Xulosa (Conclusion)

Ushbu tadqgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, sun'iy intellekt asosidagi adaptiv
ta'lim tizimlari pedagogik samaradorlikni oshirishda kuchli vosita hisoblanadi.
Empirik ma'lumotlar (Pane, Ma, VanLehn) individualizatsiya o'zlashtirish darajasini
oshirishini tasdiglaydi. Biroq, texnologiyani joriy etishda quyidagi cheklovlar
inobatga olinishi kerak:

1. Etik me'yorlar: Ma'lumotlar maxfiyligi va algoritmlik adolat (Selwyn,

Holmes & Tuomi).
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2. Pedagogik balans: SI o'gituvchini almashtirmasligi, balki qo'llab-

quvvatlashi kerak.

3. Generativ Al xavflari: Kontent ishonchliligi va akademik halollik (Kasneci,
UNESCO).

Kelajakda 2025-2026-yillar davomida "Gibrid intellekt” (Inson + SI) modelini
rivojlantirish, shuningdek, milliy ta'lim tizimlariga moslashtirilgan adaptiv
platformalar yaratish ustuvor vazifa bo'lib qoladi.
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