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Annotatsiya Ushbu maqolada inklyuziv ta’limning nazariy va amaliy asoslari,
uning rivojlanishiga ulkan hissa qo ‘shgan xalqaro olimlar qarashlari keng yoritilgan.
Tadgigotda L.S. Vygotskiy, M. Montessori, J. Piaget, H. Gardner, M. Ainscow, L.
Florian va T. Hehirlarning ilmiy-g ‘oyalari asosida inklyuziv ta’limning shakllanish
jarayoni tahlil etilgan. Maqgolada inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillari, individual
ta’lim dasturi (ITD), universal ta’lim dizayni (UDL), o ‘gituvchi kompetensiyalari,
baholashning alternativ usullari, oila va maktab hamkorligi, ijtimoiy, igtisodiy va
pedagogik ahamiyati keng ko ‘rib chigiladi.

Kalit so ‘zlar Inklyuziv ta’lim, maxsus ehtiyojli bolalar, individual ta’lim dasturi
(ITD), universal dizayn (UDL), pedagogik moslashuv, ko ‘p intellektlar nazariyasi,
kognitiv rivojlanish, defektologiya, inklyuziv pedagogika, diagnostika, baholashning
alternativ usullari, o°‘qituvchi kompetensiyasi, ijtimoiy moslashuv, Salamanca
deklaratsiyasi, tenglik, moslashtirilgan ta’lim muhiti.

Annotation This article provides an extensive analysis of the theoretical and
practical foundations of inclusive education and highlights the contributions of
prominent international scholars to its development. The research examines the
scientific ideas of L.S. Vygotsky, M. Montessori, J. Piaget, H. Gardner, M. Ainscow, L.
Florian, and T. Hehir, which form the basis of modern inclusive education. The article
discusses the key principles of inclusive education, the Individual Education Plan
(IEP), Universal Design for Learning (UDL), teacher competencies, alternative
assessment methods, family—school collaboration, as well as its social, economic, and
pedagogical significance.
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Annomayun B Oaunnoii cmamve npeocmasieH 6CeCMOPOHHUL  AHATU3
meopemuyeckux U Npakmuyeckux OCHO8 UHKIIO3UBHO20 00pa308aHus, a maxdice
ocseujeHvl 83210bl U BKIAO 8EOVIYUX MEHCOYHAPOOHLIX VUEHLIX 8 pa3gumue 3moll
oonacmu. B uccnedosanuu paccmompenvl Hayunvie uodeu JI.C. Bwvieomckoeo, M.
Monmeccopu, K. Iluacxce, X. I'aponepa, M. Aiinckoy, JI. @nopuan u T. Xexupa,
KOmMopvle coCmasasaiom (yHOameHnm co8peMeHHO020 UHKIIO3UBHO20 00pa3zosanus. B
cmambe  pPAcKpul8alOmMcsi  OCHOBHble  NPUHYUNbL  UHKIIO3UBHO20  00)YeHUs,
unousudyanvtulil oopazosamenvuviil nian (MOII), ynusepcanvhblil Ousaun 00yueHus.
(UDL), xomnemenyuu neoacocos, aibmMepHAMUBHble Memoobl  OYEHUBAHU,
COMpPYOHUYECmB80 cembl U WKOAbl, a MAKH#ce COYUATbHAS, IKOHOMUUECKAas U
neoazo2uiecKas 3Ha4YuUMOCmsy UHKIIO3UBHO20 00PA308AHUS.

Knwuesvie cnoea Hnxnmosusnoe obpazosanue, Oemu ¢  0COObIMU
00pazosamenvHbIMU NOMPEOHOCAMU, UHOUBUOYATILHBIU 00PA308aAMENbHbIU NIAH
(UOII), yuusepcanvuwiti ouzatin ooyuenus (UDL), nedazocuueckas aoanmayusi,
Meopusi. MHONCECMEEHHbIX UHMEILIEKMO8, KOSHUMUBHOEe pa3zeumue, 0epexmonocus,
UHKTIO3UBHAsSL Nedazocuxd, OUa2HOCMUKA, ANbMEPHAMUBHbIE MemoOobl OYEHKU,
KoMnemenyuu neoazoza, coyuanvhas unmeepayus, Canamanckas oexnapayus,
PAseHcmeo, adanmuposanuas oopazoeamenbHas cpeod.

Inklyuziv ta’limning mohiyati va zamonaviy ta’limdagi o‘rni. Inklyuziv
ta’lim bugungi global ta’lim tizimining eng muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, uning
asosiy maqgsadi — barcha bolalarning, jumladan maxsus ehtiyojga ega bo‘lgan
bolalarning ham, teng sharoitlarda, bir xil imkoniyatlar asosida ta’lim olishlarini

ta’minlashdir. Ushbu yondashuvda farglarga ega bo‘lgan bolalarni ajratish emas, balki
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ularni bir sinfda birlashtirgan holda zaruriy sharoitlarni yaratish asosiy vazifa
hisoblanadi.

Inklyuziv ta’limning tarixiy bosqichlari

Dunyo miqyosida inklyuziv ta’lim g‘oyasi birdaniga paydo bo‘lmagan, balki
uzoq davom etgan ilmiy izlanishlar va ta’lim siyosati natijasida shakllangan. Uning
rivojlanish bosgichlari quyidagilardan iborat:

1. Segregatsiya davri Bu davrda maxsus ehtiyojli bolalar alohida maktablarda
o‘qitilgan, ularga “oddiy” bolalar bilan birga o‘qish mumkin emas degan garash
ustuvor bo‘lgan.

2. Integratsiya davri Bolalar umumta’lim maktabiga qabul qilina boshladi, ammo bu
jarayon teng huquqli emas edi: ular maxsus sinflarga joylashtirilgan yoki alohida ta’lim
dasturlari bo‘yicha o‘qigan.

3. Inklyuziya davri Bugungi kunda amalda. Bu bosqgichda bolalar farglari “muammo”
emas, balki “resurs” sifatida qaraladi. Ta’lim tizimi bola uchun moslashtiriladi,
aksincha emas.

Inklyuziv ta’limning ilmiy asoslari Inklyuziv ta’lim g‘oyalari turli psixolog,
pedagog va ta'lim islohotchilari tomonidan ishlab chigilgan. Quyida ularning asosiy
hissalari kengaytirilgan shaklda keltirilgan.

1. Lev Semyonovich Vygotskiy — ijtimoiy rivojlanish nazariyasi va ZPR
Vygotskiyning "Yaqin rivojlanish zonasi" (YRZ) nazariyasi inklyuziv ta’limning
poydevorini yaratdi. Unga ko‘ra, bola mustaqil bajara olmaydigan, ammo kattalar yoki
tajribali tengdoshlar yordamida bajara oladigan vazifalar uning rivojlanishi uchun eng
samarali bo‘ladi.
Vygotskiy shuningdek:

. defektologiya asoschilaridan biri,

o har bir bolaning rivojlanishi uchun ijtimoiy muhit hal giluvchi omil

ekanligini isbotlagan,
« maxsus ehtiyojli bolalarning imkoniyatlari chegaralanmaganligini, to‘g‘ri

tashkil qgilingan ta’lim orqali ular yuqori natijalarga erishishini ta’kidlagan.
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Buning inklyuziv ta’lim uchun amaliy ahamiyati shundaki, o‘qituvchi har bir bolaga

moslashtirilgan, yordamchi strategiyalar orqali o‘qitishi kerak.

2. Maria Montessori — individual yondashuv va sensor rivojlanish

Montessori ta’lim tizimi inklyuziv muhit uchun eng tabiiy modellaridan biri sanaladi,
chunki:

« bolalarning rivojlanish sur’ati har xil bo‘lishi tabiiy gabul gilinadi;

o 0°‘quv muhiti maxsus moslashtirilgan bo‘ladi;

« sensor rivojlanish orgali bilim beriladi;

« mustaqillik, tanlov erki va shaxsiy rivojlanish qo‘llab-quvvatlanadi.
Montessorining "bola markazida ta’lim" g‘oyasi keyinchalik barcha inklyuziv dasturlar
uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

3. Jean Piaget — kognitiv rivojlanish bosgichlari
Piaget har bir bolaning dunyoni idrok etish darajasi va tafakkur qobiliyati ma’lum
bosqichlarga bo‘linishini ilmiy asoslab berdi. Bu inklyuziv ta’limda juda muhim:

« o‘qituvchi bolaning yoshi emas, rivojlanish bosgichiga garab o‘qitadi,

« har bir bola uchun turli darajadagi topshiriglar beriladi,

« murakkab mavzular ketma-ketlik asosida o‘rgatiladi.

4. Howard Gardner — ko‘p intellektlar nazariyasi

Gardnerning nazariyasi inklyuziv ta’limning eng muhim nazariy asoslaridan biri
bo‘lib, har bir bolaning o‘ziga xos qobiliyati borligini ta’kidlaydi. U sakkiz turdagi
intellektni ajratadi:

« lingvistik,

« Mantigiy-matematik,

. fazoviy,

« musiqgiy,

« Kkinestetik,

- intrapersonal,

. interpersonal,

o naturalistik.
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Bu yondashuv sinfda turli usullarni qo‘llashni taqozo etadi — bu esa inklyuziv sinf

uchun ideal.
5. Mel Ainscow — inklyuziv maktab modeli

Ainscowning ishlari inklyuziv maktablarni tashkil etish bo‘yicha amaliy
qo‘llanma bo‘lib xizmat qiladi. U:

« ta’limdagi to‘siglarni aniqlash,

« o‘quvchilar uchun qulay muhit yaratish,

« Jamoaviy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish,

« o‘qituvchilarning bir-biridan o‘rganishini rag‘batlantirish
kabi yo‘nalishlarni ishlab chiqgan.

Uning "Index for Inclusion" qo‘llanmasi dunyoning 80 dan ortiqg mamlakatlarda

go‘llaniladi.
6. Lani Florian — inklyuziv pedagogika konsepsiyasi
Florianning yondashuvi shundan iboratki:

« maxsus ehtiyojli bolalar uchun alohida metod emas,

« barcha bolalar uchun mos keladigan yagona ta’lim tizimi bo‘lishi kerak.
Uning tadqiqotlariga ko‘ra, o‘qituvchi:

« farglarni “muammo” emas, balki “o‘quv resursi” sifatida gqabul qilishi,

. hamma bolaga bir xil natija emas, bir xil imkoniyat berishi,

« ko‘p variantli topshiriqlar taklif qilishi kerak.
7. Thomas Hehir — ta’limda ableizmga qarshi kurash
Hehirning ilmiy ishlari inklyuziv ta’limning huquqiy va ijtimoiy asoslarini
shakllantirdi. U quyidagi fikrni ilgari suradi: “Nogironligi bor bolalarga teng
imkoniyat yaratish — moddiy sharoit yaratish emas, balki jamiyatning ularga bo‘lgan
qarashini o‘zgartirishdir.” Uning siyosiy tavsiyalari AQSh ta’lim tizimida
inklyuziyaning jadal rivojlanishiga sabab bo‘lgan.
Inklyuziv ta’limning afzalliklari
O‘quvchilar uchun:

« o0o‘ziga ishonchi oshadi,
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Ijtimoiy moslashuv kuchayadi,
mulogot madaniyati rivojlanadi,

diskriminatsiya kamayadi.

O¢qituvchilar uchun:

yangi metodlarni o‘rganadilar,

kasbiy kompetensiyasi oshadi.

Jamiyat uchun:

tolerantlik kuchayadi,

barcha qatlamlar o‘rtasida birdamlik shakllanadi.

Inklyuziv ta’limni joriy etishda uchraydigan muammolar

Infratuzilmaning to‘liqg moslashmaganligi
O‘qituvchilarning yetarli tayyorgarlik ko‘rmaganligi
Jamiyatning stereotiplari

Maxsus pedagogik kadrlar yetishmasligi

O‘quv yuklamasining og‘irligi

Ota-onalarning garshiligi

Bu muammolarni bartaraf etish uchun davlat siyosati, pedagogik innovatsiyalar,

xalgaro tajribalar va jamiyat madaniyati birgalikda harakat gilishi talab etiladi.

Inklyuziv ta’lim — bu shunchaki pedagogik yondashuv emas, balki inson huquglariga

asoslangan global ta’lim strategiyasidir. Vygotskiy, Montessori, Piaget, Gardner,

Ainscow, Florian, Hehir kabi olimlarning ilmiy garashlari ushbu sohaning bugungi

zamonaviy ko‘rinishga kelishida beqiyos ahamiyatga ega. Inklyuziv ta’lim har bir

bolaning gadriyat ekanini tan olgan holda, ularning rivoji uchun eng qulay sharoitni

yaratishga xizmat giladi.
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